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Gesundheitszentrum sucht Riume

Solimed heif3t der Verein, der fiir die Kalker eine Anlaufstelle in Sachen medizinische Versorgung sein mochte

VON HANS-WILLI HERMANS

Kalk. Haufig sei zu horen, sagte
Clarissa Jung-Heiliger, dass Ge-
sundheit von der personlichen
Lebensfilhrung abhingig sei,
von der Art der Erndhrung, oder
ob man Raucher ist. Doch das
stimme nur zum Teil: ,Die Ver-
hiltnisse, in denen man lebt, die
Umgebung, haben ebenfalls ei-
nen groRenEinfluss.“ Menschen
in Lindenthal beispielsweise
wiirden im Durchschnitt sechs
Jahre alter als die Bewohner
Kalks, hier sei die Arbeitslosig-
keitmit 14 Prozent auch doppelt
so hoch wie im Mittel der Stadt:
»~Armut macht krank®, so Jung-
Heiliger.

Ob jemand viel Geld zur Ver-
fligung hat oder wenig, von Ar-
beitslosigkeit und Abschiebung

, Die Verhiiltnisse,
in denen man
lebt, haben groflen

Einfluss auf die
Gesundheit

Clarissa Jung-Heiliger,
Solimed

bedroht ist, ob manvor der eige-
nen Haustiir kaum Griinflachen
zur Erholung vorfindet, dafiir
viel befahrene StrafSen — all das
seien wichtige Faktoren fiir die
Gesundheit. Weil ein grof3er Teil
der Bewohner des Stadtteils mit
diesen und dhnlichen Proble-
men zu kimpfen habe, sei Kalk
der ideale Standort fiir ein Stad-
teilgesundheitszentrum, wie es
Solimed plant. Der Name des
Vereinsist aus Bestandteilen der
Worter , Solidaritat“ und ,Medi-
zin“ zusammengesetzt, vor drei
Jahren hatten sich darin 15 Arz-
tinnen, Heilpraktiker, Pfleger
und andere im Gesundheitssek-
tor tatige Menschen zusammen-
geschlossen.

,In einem Stadtteilgesund-
heitszentrum soll es nicht nur
um korperliche Beschwerden
gehen, auch die Lebensverhalt-
nisse werden berticksichtigt®,
erklarte Solimed-Vorstandsmit-
glied Jung-Heiliger, als kiirzlich
im Demokratie Space die Wan-
derausstellung ,Wie lebst du
Kalk?“ eroffnet wurde, mit der
das Konzept vorgestellt wird.
,Haufig behandeln Kassenirzte

Wollen mehrtun fur die Gesundheit der Bewohner Kalks: Bezirksvertreterin Keziban Erkmen (Griine), Claudia Greven-Thirmer (SPD) und Cla-

rissa Jung-Heiliger (v.1.).

nur die Symptome, auch weildie
Zeitknapp ist“, sagt Gregor Bor-
nes von Solimed. In einem Ge-
sundheitszentrum aber wiirden
sie mit Sozialarbeitern und Psy-
chologen nach den Ursachen su-
chen.Auch Juristen wiren im
Stadtteilgesundheitszentrum

willkommen, wo Menschen un-
abhidngig vom Versicherungs-
und Aufenthaltsstatus Zugang
zumedizinischerVersorgung er-
halten sollen. Viel Platz brauch-
temandafiirallerdings:,,Mehre-
re hundert Quadratmeter kom-
men da schnell zusammen®,
meint Bornes. Seit einigen Mo-
naten fiihrt Solimed intensive
Gesprache mit Kalker Organisa-

tionen und Initiativen. Bei den
Gruppen etwa, die kiinftig die
Hallen Kalk nutzen mochten, sei
man auf grofSe Zustimmung ge-
stofSen.,, Aber mit der Sanierung
dauert es offensichtlich noch ei-
ne Weile, wir wiirden gern so
schnell wie moglich anfangen®,
sagte Bornes. Vorbilder in Ham-
burg, Berlin, Leipzig und Dres-
den machten Mut.
Bezirksbiirgermeisterin

Claudia Greven-Thiirmer be-
griifite die Pline von Solimed.
Medizinische Hilfe in Anspruch
zu nehmen sei hdufig eine Frage
des Vertrauens: ,So ein Gesund-
heitszentrum konnte Menschen
dazu bringen, sich mit dem The-

WIE LEBST DU, KALK?

Am Mittwoch, 17. November,
ist ,Wie lebst du Kalk?“von 17
bis 20 Uhrim Kaufland, Kalker
HauptstralRe 112, zu Gast, am
Montag, 22. November,von 17
bis 20 Uhrin der Kapelle Kalk,
Ecke Kalker HauptstraRe/Kap-
pellenstralle, und am Montag,
29. November, wieder im Kauf-
land. Im neuen Monat geht's
am Donnerstag, 2. Dezember,
von 17 bis 20 Uhr an der Kalker
Postlos, am Freitag, 3. Dezem-

ber, stehen die Stellwande von
17 bis 20 Uhr am Kalker Markt,
am Samstag, 4. Dezember, von
12 bis 17 Uhr im Demokratie
Space, Kalker HauptstraRBe 170.
Am Donnerstag, 9.Dezember,
istdie Ausstellung wiedervon
17 bis 20 Uhr an der Kalker Post
zusehen und am Samstag, 11.
Dezember, letztmalig von 12
bis 17Uhrim Demokratie Space.
(hwh)

www.solimed-koeln.de

ma anzufreunden. Die Unter-
stlitzung der Bezirksvertretung
haben sie jedenfalls.“ Greven-
Thirmer hatte langein Milheim
gearbeitet, wo der Gesundheits-
laden Menschen kostenfrei in
Gesundheitsfragen berit, etwa
bei Schwierigkeiten mit dem
Hausarzt oder der Krankenkas-
se. Die Wanderausstellung ,Wie
lebst du Kalk?“ ist bis zum 11.
Dezember an acht weiteren Ter-
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minen (siehe Kasten) in Kalk zu
sehen. Dabei konnen die Besu-
cher beispielsweise auch ange-
ben, was ihnen in Kalk fehlt, wo
sie Probleme sehen, was gut
lauft. Dabei werden die Stell-
winde jeweils nur fiir ein paar
Stunden aufgebaut: ,Wir moch-
ten mit moglichst vielen unter-
schiedlichen Menschen in Kon-
taktkommen, und es sindimmer
zwei oder drei Solimed-Mitglie-

der vor Ort, die Fragen beant-
worten®, sagte Laura Schweig-
hart, zustandig fiir die Offent-
lichkeitsarbeit des Vereins.Die
Ausstellung wird prasentiert im
Rahmen des vom Integrations-
haus initiierten Projekts ,,Coro-
na? Nein, danke!“, das tiber die
Impfmoglichkeiten  aufklaren
undder voralleminden sozialen
Medien erkennbaren Wissen-
Wir wollen mit

, moglichst vielen
unterschiedlichen
Menschen in Kontakt
kommen

Laura Schweighart, Solimed

schaftsskepsis und den Ver-
schworungstheorien entgegen-
wirken soll. Finanziert wird es
tiber das stadtische Forderpro-
gramm,, Im Veedel gegen Corona
- aufkldren, testen, impfen .

Elizaveta Khan, Leiterin des
Integrationshauses, betonte bei
derEroffnung, dassdie besonde-
re soziale Struktur des Veedels
mit seinen groffen Bevolke-
rungsanteilen von Zugewander-
tenund Arbeitslosenauchspezi-
elle Strategien bei der medizini-
schen Versorgung erfordere.
Den Blick aufKalk als ,,Problem-
viertel“ wollte sie aber differen-
zieren: ,Wirsind die Power-Leu-
te und sehr froh, hier zu leben®,
sagte sie lachend.



