Koln Saglik Atlasi

Giris

Saglikli veya hasta olup olmadigimizi birgok faktor etkiler. Davranislarimiz kadar
fiziksel ve zihinsel 6zelliklerimiz de rol oynar. Ornegin saghkl beslenip
beslenmedigimiz, spor yapip yapmadigimiz veya sigara igip icmedigimiz gibi.
Muayenehanelerde ve hastanelerde verilen saglik hizmetleri de saghgimizi etkiler.
Bununla birlikte, “saghgin sosyal belirleyicileri” olarak adlandirilan faktorler de esit
derecede onemli bir rol oynamaktadir. Bunlar, ornegin egitim, yagsama ve calisma
seklimiz, ne kadar parayla yasamak zorunda oldugumuz, ayrimciiga ugrayip
ugramadigimiz, semtimizde ne kadar yesil alan ve trafik gurultisu oldugu veya bize
sunulan kiltiirel etkinliklerin ne kadar oldugu. Ornegin, yoksulluk arastirmasi, bu
faktorlerin sagligimizi ne kadar cok etkiledigini gdsteriyor. Bu arastirmadan elde
edilen 6nemli bir bulgu, yoksul insanlarin hasta olma ve zengin insanlara gore iki kat
daha erken 6lme ihtimalinin olmasidir. Burada size yasam kosullarinin Kéln'de her
yerde ayni olmadigina dair birka¢ ornek gosteriyoruz. Tum saglik atlasimizi burada

bulabilirsiniz:

solimed-koeln.de/gesundheitsatlas-koeln/

Kaynak: Uluslararasi Saglik ve Toplum Merkezi, 2004

Benim semtimde gercekte kag aile hekimi var? Koln'de tibbi bakimin egitsiz

dagilimi

Ren Nehri'nin sag kiyisindaki semtlerde pratisyen hekimler, uzmanlar, eczaneler ve

dis hekimleri Ren'in sol kiyisindaki semtlere gére daha kotu durumda.

Kalk'ta bir aile doktoru 1.291 kisiye bakiyor, Lindenthal'de sadece 994

Semtimdeki insanlar sagliksal olarak aslinda iyi durumdalar mi? Koln'de esit

olmayan saglik durumu ve farkli yasam beklentisi



Ren Nehri'nin sag kiyisinda daha fazla insan diyabet, akciger hastaliklari ve kalp
hastaliklari gibi kronik hastaliklara sahip. Kalk'ta insanlarin %12.8'inde Tip 2 diyabet

("yashlik sekeri") varken, Lindenthal'de bu oran sadece %9.5'r.

2018 yilinda Koéln Milheim'da 756 kisi solunum yolu hastaligi nedeniyle hastanede

tedavi gordu, bu rakam Lindenthal'de sadece 375.

KdIn'de KOVID-19'dan muzdarip insanlarin dagilimi farkhydi ve farkli. Ve en kotusu:
Batln bunlar ayni zamanda Kdéln'deki insanlarin yasam beklentisini de etkiliyor: KéIn
Mulheim'da insanlar Lindenthal'dakinden ortalama 6 yil dnce oluyor! Bu adil degil. Bu

yuzden daha adil yagam kosullari i¢in sizinle birlikte micadele etmek istiyoruz.

Semtimdeki insanlar aslinda ne kadar fakir? Koln'de igsizligin egitsiz dagilimi

Az paraniz olmasi sizi hasta edebilir. Birgok igsiz insanin az parasi var. Multeciler
veya daimi ikametgahi olmayan kisiler de genellikle cok az paraya sahiptir. issizlik,
yerinden edilme veya evsizlik, saglik Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ve
nihayetinde, etkilenen insanlar daha erken oliir. Ozellikle tehlike altindaki bu
insanlarin Koln'de nasil dagildigi tam olarak belli degil. Bununla birlikte, acik olan
sey, issizlik ddenegdi veya Hartz 4 alan kisi sayisinin her bir sehir bolgesinde buyuk
Olcude farkhlik gosterdigidir. Kalk'ta insanlarin  %27'si Hartz 4'e sahipken,
Lindenthal'de bu oran %5'ten azdir. Kalk'taki yasgh yoksullugu, KdIn ortalamasindan
onemli dlgude yuksektir: Kalk'taki insanlarin %19'u yaslihkta temel guvence

yardimlari almaktadir, Kéln ortalamasi %8'dir.

Semtimdeki insanlar gercekte ne tur bir okul egitimine sahipler? Koln'de okul

mezuniyetlerinin esit olmayan dagilimi

Mumkudn olan en yuksek lise mezuniyet belgesi toplumumuzda onemlidir. Lise
mezuniyet belgesine sahip kisiler genellikle dusuk okul bitirme belgesine sahip
kisilere gore daha fazla para kazanma firsatina sahiptir. Kalk'ta 6grencilerin ortalama
%45'i liseden mezun olurken, Lindenthal'de bu oran %74'tir. Kalk'ta her bes
ogrenciden biri, en fazla bir ortaokul bitirme sertifikasi ile okuldan ayrilirken,

Lindenthal'de sadece her onda bir.



Semtimde insanlarin evdeki yasam alani ne olmalidir? Kdln'de yasam alani

blayukltganin (ve kalitesinin?) esitsiz dagilimi

Oturdugumuz yerin kalitesi ve yasamak igin yeterli alan, saghgimiz ve esenligimiz icin
onemlidir. Gelir duzeyi, hangi daireyi kargilayabilecegimizi ve alamayacagimizi
belirler. Koln'de nasil bir yerde oturdugumuz da esit olmayan bir sekilde dagiliyor, en
azindan dairenin buyukligu s6z konusu oldugunda. Kalk'ta her kiginin emrinde
ortalama 35m? alan vardir. Lindenthal'da 45m?*dir. Kalk'ta konut edinme belgesi icin
basvuranlarin orani KéIn'deki en ylksek oranlardan biridir ve %6'dir. Lindenthal'de bu

oran %0-2'dir.

Semtimde ¢evre benim igin ne kadar saglikli? Kdln'de ¢evresel faktorlerin esit

olmayan dagilimi

Batun bunlar saglikli mi yoksa hasta mi oldugumuzu belirler. Soludugumuz havanin
kalitesi, pencereler kapaliyken bile duydugumuz sokak gurultisu, semtimizdeki
sicaklik baskisi ve yesil alanda olma imkanlari. Butiin bunlar saglikli mi yoksa hasta
mi oldugumuzu belirler. Basitge sOylemek gerekirse, daha fakir insanlar zengin
insanlara gore cevre kirliliginden daha sik etkilenir. 2015 yilinda Kalk'ta yaklasik
2.000 kisi tum gun ve gece gurultuye maruz kalarak, sanki bir elektrikli sipurgenin 24
saat boyunca bir metre uzaklikta galistigi (70dB(A) den fazla) yerde yasiyordu. Bu,
Kalk'ta neredeyse her 10 kisiden biridir. Bu gurulta kirliliginden en ¢ok arabalar,
ugaklar ve demiryolu sorumludur. iklim krizi nedeniyle KéIn halkinin neredeyse yarisi
igin 1s1 yuku artacak. Yasglilar, ¢ocuklar, onceden hastaligi olan kigiler ve hareket
kabiliyeti kisitl kigiler 6zellikle risk altindadir. Gelecekte, Kalk'taki insanlarin %66 ila
95'i zararli 1s1 yuklerinden etkilenecek. Bu nedenle sehirde ve semtde mumkin
oldugunca ¢ok yesil alan olmasi énemlidir. Bununla birlikte, KdIn'de yesil alanlar da
esit olmayan bir sekilde dagilmigtir. Kalk'ta alanin %5-10'u yesille kapliyken,

Lindenthal'de bu oran iki katindan fazladir.

Koln'de cevaplanmayan sorular
Saglikli veya hasta olup olmadigimizi birgok bagka faktdr etkiler. Ornegin stres,

(sosyo-ekonomik) guvensizlikler, ayrimcilik ya da yalnizlik deneyimleri, 6zellikle kalp



ve dolasim sistemi gibi gesitli hastaliklarin sebepleri olarak kabul edilir. Koln sehri igin

bu konuda (henuz) veri bulunmamaktadir.

Simdi ne var?

Yasam kosullarimizin saghgimiz Uzerinde buyuk etkisi vardir. Saglkli olmayi tim
insanlar icin mumkun kilmak igin, saglik hizmetleri ve koruyucu saglik hizmetleri bu
nedenle yasam kosullarimizi da ele almalidir. Bunun nasil ise yarayacagina dair
birgok fikrimiz var. Ornegin Kalk'ta bir semt saglik merkezi kurmak istiyoruz. Boyle bir
merkez sadece tibbi bakimla ilgili degildir. Sagligin herkes igin mumkun olmasini
saglamak icin semtteki insanlarla birlikte ¢calismak istiyoruz. Bununla ilgili daha fazla

bilgiyi semt saglik merkezimizin afisinde bulabilirsiniz.



