
19-                                        كل شيء عن التطعيم وكوفيد
 ما هو التطعيم؟

  لك  أن  قي ا تعطعبي  الأفال وا لراهقي  وا با غي  أم  الأمراض: فهه  هيئ ا جهاا ا لمااي  بعبض أمسببات الأمراض. في
اا ة ا تعبرض حاقًا  لعباأمل ا للرض،  لك   لجس  بعبد ذ ك ا دفاع ا  نفسه بسراة وفعبا ية ضد هذه ا عبهاأمل ا للرضة.

قصة 

 سمة ببل ا ليدا، ت  تجفيف ا جدري في ا صي  واستمشابه أم  ببل الأخا  الأحاء ات  ح  صبها با جدري200 
و لرضها. في أوروبا، ت  تعطه ر ا تعطعبي  ضد ا جدري في ا قرن ا ثاأم  اشر.  أارك ا ما  أن اصأابة با جدري تحلي أم 
اصأابة بلز د أم  ا عبدوى أم  لدل ا جدري، أي أنها تجعبله  أمحصمي .   ذ ك، ااول ا بااثات وا بااثهن الا ة ا ما  أم 

 و عبتبر1977لدل ا عبدوى ا لتعبلدة.  بسبب ا تعطعبيلات ا عبا لية،     عبد هماك ا لز د أم  ااحت اصأابة با جدري أممذذ اام 
ا لرض بد ت  ا قضاء اليه.

19كوفيد- 

 بشكل سهل.  شكه19.  لك  أن  سير أمرض كهفيد-19مرض كوفيد- )فيرو  كهرونا( 2  سبب فيرو  سار -كهف-
ا لصابهن بسبب ا لرض أم  ا سعبال وا حل  وسيدن النف وا تهاب ا حلا.  و ك  هماك أ ضًا ااحت أمرضية لعطيرة.

 أخص في أ لانيا بسبب95000فبعبض ا لصابهن ح  ستعطيعبهن ا تمفس. أو  صابهن با تهاب رئهي.  تهفي أكثر أم  
.2021 بحلهل أممتصف أكتهبر 19كوفيد-

19 لقاح كوفيد-

 ا لقااات في أ لانيا آأممة.  هذا  معطبا ال  جليع ا لقااات، بلا في ذ ك  قااات كهرونا.

 ت  التبار ا لقااات بدبة في ا دراسات ا سر ر ة ببل ا سلاح باستخداأمها. تستلر أ ضا أمراجعبة ا لقااات ات الدراسات:  
بعبد ا لهافقة اليها.  ا متائئ ا جد دة تؤلذ في احاتبار.

أم  ا عطبيعبي أن  تفاال ا جس  بعبد ا تعطعبي .  بد تشعبر بأب   في أمكان ا حق .  أو بد تشعبر با تعبب واصرهاق.رد فعل اللقاح:  
ات  ا حل  وا قشعبر رة أبيعبية.  اااة أما تختفي هذه الاراض بعبد  هأمي  إ   اثداثة أ ام.

% أمل  ت 0,01 ناارًا أما تهجد آاثار جانبية ألرى أمثل ا تهاب اضلة ا قلب.  ناارًا أما  عبمي أن أبل أم   اثآار الجانبية:
تعطعبيله   د ه  هذا ا تأباثير ا جانبي.  إذا    تختف اثاثار ا جانبية بعبد بضعبة أ ام،  رج  أمراجعبة أبيبة السرة أو أبيب

السرة.

 ح  هجد ا يل ال  أن ا تعطعبي   سبب ضررًا أه ل الأمد.  ح  ؤاثر ا تعطعبي  أ ضًا ال  ا قدرة ال  ل اضر طويل المد:
اصنجاب.

 التطعيم اختياري ومجاني.

  قااات أمعبتلدةذ في أ لانيا:4  هجد اا ياً 

 كوميرناتي)بايونتك/فايزر( •

 • أمها رنا

 • أستراا ميكا

 • جهنسهن آند جهنسهن

أسئلة وأجوبة 



 بهذه السضعة وتكون آمنة في نفس الوقت؟19كوفيد- لماذا يمكن الموافقة على لقاحات 

(.  باصضافة إ  3-1 أم  أجل ا لهافقة ال  ا لقاح،  جب إاثبات جهاته وسدأمته وفعبا يته في ا دراسات ا سر ر ة )ا لرالة 
 وااتلااها وفقًا  هذا ا لبدأ. وأمع ذ ك، فإن19 كوفيد-ذ ك،  جب أن تفهق فهائده بهضهح ا لخاأر.  ت  أ ضًا تعطه ر  قااات

 لهبت  ا عطرق واصجراءات ا لختلفة تؤاي إ   كسب هائل

 تهفير ا هبت أم  لدل ا لشهرة ا عبللية ا لبكرة وا لستلرة  سلعطات ا لسؤو ة ا  الاو ة.1 # 

 تهفير ا هبت أم  لدل إجراءات تقيي  أمعبيمة تسلح  لسلعطات بإجراء تقييلات أو ية )أما  سل  بإجراءات ا لراجعبة2 # 
ا دور ة(.  تبدأ اللية ا تقيي  في وبت أمبكر و لك  اصجابة ال  السئلة أمبكراً.

 تهفير ا هبت أم  لدل ا جلع بي  ا تجارب ا سر ر ة ا تي  ت  إجراةها في كثير أم  الايان واادة تله اللرى.3 # 

 تهفير ا هبت أم  لدل ا بحو في فيروسات كهرونا اللرى4 # 

 التطعيم بمواد وراآية يبدو خطيضًا بالنسبة لي.  ما هو لقاح الحمض النووي الضيبي؟

.  أاثماء2كورونا سارس-كوف- ال  أجزاء أغيرة أم  ا لااة ا هرااثية  فيرو  الحمض النووي الريبي تحتهي  قااات 
ا تعطعبي ،  ت  اق  هذه الجزاء ا تي هي ابارة ا  أمخعطط بمائي في ا شخص. تتفكك ا لكهنات ا جيمية  لفيرو  في ا جس 
بعبد وبت بصير.  ح  لك  اأمجها في أمااتما ا هرااثية أو ا جميمة. ا حلض ا مهوي  كل  في نهاة ا خلية.  وهذا هه ا لكان ا ذي

 تحتهي ال  ا حلضجونسون آند جونسونح  صل إ يه  قاح ا حلض ا مهوي ا ر بي.   قااات ا مهابل أمثل ا لقاح أم  
ا مهوي وتصل إ   نهاة ا خلية.  وأمع ذ ك، ح  لك  أن  تحد ا حلض ا مهوي  لفيرو  وا حلض ا مهوي ا بشري في نهاة

ا خلية.

 هل يمكنني النجاب بعد التطعيم؟

أم  لدل ا دراسات تبي  بأبن اي  قاح أم   قااات كهفيد ح  ضر بخصهبة احنسان.  ذ ك  لك  أ ضًا تعطعبي  الأخا  ا ذ  
 اون أمخاأر.19كوفيد- رربهن في إنجاب الأفال ضد 

كيف أعض  أن  ل توجد آآار جانبية متأخضة؟ 

% أمع أي تعطعبي  أو اواء.  وأمع ذ ك، أههرت احلتبارات ات  اثن آاثارًا جانبية أمتأبلرة لعطيرة100 ح  هجد أأمان بمسبة 
فقط في ااحت ناارة جدًا.   ت  أمراببة ا لقااات بشكل أمستلر أم  ببل ا سلعطات.

أنا شاب وأشعض باللياقة والصحة. هل أحتاج حتى إلى التطعيم؟ 

.  في بعبض الايان تكهن اصأابة لعطيرة جدا.  ا تعطعبي   حلي ا للقح19بكوفيد-  لك  أن  صاب ا شباب الأحاء أ ضًا 
وأي أخص آلر بغض ا مظر ا  ا عبلر.


