ASI VE KOVID-19 HAKKINDA HER SEY

Asi nedir?

Asl, cocuklari, gengleri ve yetiskinleri hastaliklardan koruyabilir: Bagisiklik sistemini belirli
hastalik mikroplarina hazirlar. Mikropla temas halinde, vicut bu mikroplara karsi hizli ve

etkili bir sekilde kendini savunabilir.

Tarih

MO. 200 yil énce, Cin'de gigek hastaligi kurutuldu ve saglikli insanlar tarafindan
hastalanmamak icin koklandi. Avrupa'da gigek hastaligina karsi asi1 18. yuzyilda gelistirildi.
insanlar cicek hastaligindan cicek hastaligi yoluyla kasith bulastirilarak bu enfeksiyona
karg! korundugunu, yani bagisiklik kazandigini kabul etti. Bu nedenle aragtirmacilar kasitli
enfeksiyonlar yoluyla insanlari korumaya calistilar. Dinya ¢apindaki asilar nedeniyle,
1977'den beri gicek hastaligi enfeksiyonu olusmamistir ve hastaligin ortadan kaldirildigi

dusunulmektedir.

Kovid-19

SARS-CoV-2 virlsu (korona virtsu), KOVID-19 hastaligina neden olur. KOVID-19 kolayca
bulasabilir. Virise maruz kalanlar oksuruk, ates, burun akintisi ve bogaz agrisindan
sikayet ederler. Ama hastalig1 agir gegirenler ve nefes alamayanlar ya da zaturre olanlar
vardir. Alimanya'da 2021 yili Ekim ayi ortasina kadar 95.000'den fazla insan KOVID-19'dan

ya da onunla baglantili olarak oldu.

Kovid-19 Asisi

Almanya'da asilar guvenlidir. Bu, korona asilari dahil tim asilar igin gegerlidir.
Arastirmalar: Asilar, kullaniimalarina izin verilmeden 6nce klinik ¢alismalarda kapsamli bir
sekilde test edilir. Agilar onaylandiktan sonra bile gbzden gegiriimeye devam eder. Yeni

bulgular dikkate alinir.

Asl reaksiyonu: Vicudun agidan sonra reaksiyon gostermesi normaldir.

Enjeksiyon yapilan yerde agri hissedebilirsiniz. Veya kendinizi yorgun ve



bitkin hissedebilirsiniz. Ates ve titreme bile normaldir. Bu semptomlar

genellikle 2 ila 3 gun sonra kaybolur.

Yan etkiler: Cok nadiren kalp kasinin iltihaplanmasi gibi yan etkiler de vardir. Yani bu,
asilananlarin %0.01'inden daha azinin bu yan etkiye sahip oldugu anlamina gelir. Yan

etkiler birka¢ glin sonra gegmezse, lutfen aile doktorunuza goérindn.

Uzun vadede zarar yok: Asinin uzun vadede zarar verdigine dair bir kanit yok. Asi ayrica

cocuk sahibi olma yetenegini de etkilemez.

Asi istege bagl ve ucretsizdir.

Su anda Almanya'da onaylanmis 4 asi var:

+ Comirnaty (BioNTech/Pfizer)
* Moderna
* AstraZeneca

e Johnson & Johnson

Sorular & Cevaplar

KOVID-19 asilari neden bu kadar ¢gabuk onaylanabiliyor ve ayni zamanda
glivenli olabiliyor?

Bir asinin onaylanabilmesi icin kalitesinin, guvenliginin ve etkinliginin klinik ¢calismalarda
kanitlanmasi gerekir (Faz 1-3). Ayrica, faydalari agikga risklerinden daha agir basmaldir.
KOVID-19 asilari da bu prensibe gore gelistiriimekte ve onaylanmaktadir. Ancak farkli

yontemler zaman agisindan ¢ok blyuk bir kazanim saglamaktadir.
#1 zaman tasarrufu ilag kurumlarinin erken ve devamli bilimsel tavsiye yoluyla.
# 2 Yeftkililerin 6n degerlendirmeler yapmasina izin veren belirli degerlendirme prosedurleri

yoluyla zaman tasarrufu (Rolling Review-Ydntemi olarak adlandirilir). Degerlendirme

sureci daha erken baglar ve sorular daha erken yanitlanabilir.



#3 Cogu kez birbiri ardina gergeklestirilen klinik deneyleri birlestirerek zaman tasarrufu.

# 4 Diger koronavirusler Uzerine yapilan arastirmalar sayesinde kazanilan zaman

Genetik materyalle asi bana tehlikeli geliyor. RNA asisi nedir?

MRNA Asilari, koronaviris SARS-CoV-2'nin genetik materyalinin kiiguk pargalarini igerir.
Asllama sirasinda bir nevi bu pargalar kisiye enjekte edilir. Virlsin genetik bilesenleri kisa
bir stire sonra vicutta pargalanir. Genetigimize yerlestirilemezler. Genetik materyalimiz
DNA, hucre ¢ekirdeginde bulunur. Ve mRNA asisinin ulasamadigi yer burasidir. Johnson
& Johnson'daki gibi vektor asilari DNA icerir ve hucre g¢ekirdegine girer. Ancak viris DNA'sI

ile insan DNA'sI hicre ¢ekirdeginde birlesemez.

Asidan sonra ¢ocuk sahibi olabilir miyim?
Calismalarda higbir KOVID asisi insan dogurganligina zarar vermedi. Bu nedenle ¢ocuk

sahibi olmak isteyen kigiler de risksiz KOVID-19 asisi olabilirler.

Sonradan bir yan etki olup olmadigini nereden bilebilirim?
Herhangi bir agi veya ilagta %100 guvenlik yoktur. Bununla birlikte, bugtine kadar yapilan
testler, cok nadir durumlarda yalnizca ciddi ge¢ yan etkiler gostermistir. Asilar yetkililer

tarafindan sirekli olarak izlenmektedir.

Ben gencim ve formda hissediyorum. Asiya ihtiyacim var mi?
Geng saglikh insanlar da KOVID-19'a yakalanabilir. Bazen de ciddi sekilde. Asi, asilanan

kisiyi ve diger herkesi, yastan bagimsiz olarak korur.



